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           การพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือให้นักศึกษาสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนั้น เนื่องจากเป็นการสอนใน
ระดับบัณฑิตศึกษาข้าพเจ้าจึงต้องตระหนักถึงฐานความรู้ เดิมของนักศึกษาโดยมีการตั้งสมมุติฐานว่า 
ประสบการณ์เดิม/ความรู้เดิม + ประสบการณ์ใหม่/ความรู้ใหม่ =  องค์ความรู้ใหม่ โดยมีเป้าหมายให้นักศึกษา
ต้องหาวิธีแก้ปัญหาให้ได้ด้วยตนเอง โดยที่กระบวนการเรียนการสอนจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ก็ควรเป็น
เรื่องท่ีเหมาะสมและใกล้ตัวกับนักศึกษามากท่ีสุด 
           ในปัจจุบันนั้น การอนุรักษ์พลังงานเพ่ือการใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงสุดเป็นเรื่องที่ค่อนข้าง
ส าคัญ ข้าพเจ้าสอนในรายวิชาการอนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะให้นักศึกษาได้
เสนอวิธีการอนุรักษ์พลังงานดังกล่าว โดยมีประเด็นคือ การอนุรักษ์พลังงานเกี่ยวกับเครื่องปรับอากาศ ซึ่งถือว่า
เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวกับนักศึกษามากที่สุด อีกท้ังยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับท่ีพักอาศัยได้ 
          ข้าพเจ้าได้มอบหมายให้นักศึกษาไปตรวจสอบค่า EER (Energy Efficiency ratio) ซึ่งเป็นค่าที่จะบอก
ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ โดยได้แนะน าให้ใช้เทคโนโลยีต่างๆในการสืบค้นบวกกับประสบการณ์เดิม  
           ผลของการเรียนรู้ด้วยตนเองนี้ นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร โดยมีการน าเสนอ
วิธีการวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้องโดยที่ผู้สอนยังไม่ได้สอน จากนั้นผู้สอนได้แนะน าเครื่องมือในการตรวจวัด
เครื่องปรับอากาศให้เข้าใจและให้ลองไปท าการตรวจวัดจริง 
          จากภาพรวมในการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่า นักศึกษามีความเข้าใจเรื่องประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศมากขึ้น รู้ว่าตัวแปรใดมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะท าให้สามารถ
ต่อยอดไปสู่แผนในการอนุรักษ์พลังงานได้ อีกทั้งยังคาดหวังให้มีการคิดต่ อยอดไปถึงปัญหาพิเศษหรือ
วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานในอุปกรณ์อ่ืนได้ 


